
   
Programma Adembenemend, donderdag 30 en vrijdag 31 Januari 2025, Papendal, Arnhem 

 

Donderdag 30 januari 

Tijdstip Onderwerp 

09.00 – 09.30 Ontvangst en registratie 

09.30 – 10.30 Plenaire opening  
 

10.30 – 11.00 Koffiepauze 

11.00 – 12.15 Workshopronde 1  
1. Hartfalen & COPD – zijn het je longen of is het je hart? 
2. Adem in, adem uit dysfunctioneel ademen/hoesten 
3. ACO, een belangrijke conclusie?  
4. CASPIR Module 6 
5. Fijnstof en de invloed op de luchtwegen 
6. Saba overgebruik en ICS bij COPD: hoe gaan we de strijd aan? 
 

12.15 – 13.15 Lunchpauze 

13.15 – 14.15 In beweging! 

14.15 – 14.45 Theepauze 

14.45 – 16.00 
 

Workshopronde 2 
1. Hartfalen & COPD - zijn het je longen of is het je hart? 
2. Adem in, adem uit dysfunctioneel ademen/hoesten 
3. CASPIR Module 6 
4. Inhalatie medicatie de ins en outs 
5. Astma en allergische rinitis 
6. Praten met echte pubers over vapen! 

16.15 – 17.30 Workshopronde 3 
1. ACO, een belangrijke conclusie?  
2. Praten met echte pubers over vapen! 
3. Hoe krijg ik een longpatiënt “in beweging”? Oplossingsgericht werken binnen de longzorg 
4. Redux longaanval actieplan voor COPD & Astma 
5. CASPIR Module 6 
6. Adem in, adem uit dysfunctioneel ademen/hoesten 

17.30 – 18.00 Gelegenheid tot opfrissen voor het diner 

18.00 – 20.00 Diner 

20.30 – 22.00 Avond programma  

 

Vrijdag 31 januari 2025 

Tijdstip Onderwerp 

Vanaf 7.00  Ontbijt en uitchecken 

8.30 – 9.45 Workshopronde 4: 
1. SABA overgebruik bij astma en ICS bij COPD 
2. Astma en allergische rinitis 
3. Redux longaanval actieplan voor COPD & Astma  
4.  Het atopische kind  
5. Hoe krijg ik een longpatiënt “in beweging”? Oplossingsgericht werken binnen de 
longzorg 
6. Longmedicatie & de technologie 

10.00 – 11.15 Workshopronde 5: 
1. Kinderen met astma 
2. Longmedicatie & de technologie 
3. Het atopische kind 
4. Palliatieve zorg in eindfase COPD patiënt 
5. Aanvullende onderzoeken en behandelingen in de tweede lijn 
6. Treatable traits 

11.15 – 13.15 Pauze en werken aan escape spel 

13.15 – 14.00 Plenaire lezing 

14.00 – 15.15 Presentatie verschillende groepen 

15.15 – 15.30 Prijsuitreiking en take home message afsluiting 

 


